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Die Fallberichte mit jeweils ausführlichem Kommentar sind besonders geeignet, den Lesern dieses 
Buches Sicherheit in der eigenen Urteilsbildung über die hohe und zuverlässige Wirksamkeit dieser 
Therapie zu geben. Das gilt sowohl für Noch-Patienten, die gesund werden möchten, als auch für 
Ärzte und Heilpraktiker, welche ihre Bluthochdruckpatienten heilen möchten, anstatt sie weiterhin - bis 
an ein zu frühes Lebensende - mit der nicht heilenden und nicht vor fatalen Folgerisiken schützenden 
Pillenmedikation zu "behandeln". 

Dabei geht es um weit mehr als nur die Normalisierung des Blutdrucks und das Verlassen der Herz-
Kreislauf-Risikozone: Um die volle Wiederherstellung der natürlichen Gesundheit, um ein volles Leben 
- ohne Verkürzung der natürlichen Lebenserwartung und ohne Beeinträchtigung der Lebensqualität 
durch chronische Zivilisationskrankheiten.  

 
 


